Der Garten als pflanzliche Hausapotheke

Gartenfiihrung

Der Heilpraktiker und Gdrtner Bernhard Kern fiihrt durch seinen naturnah
angelegten Hausgarten. Dort haben rund 350 verschiedene Pflanzen einen Platz
gefunden, die groftenteils heilkundlich genutzt werden kénnen.

An diesem Nachmittag lernen Sie Heilpflanzen kennen, die sich im eigenen
Garten oder auf der Terrasse anbauen lassen. Dabei werden Standortanspriiche
und Eigenschaften betrachtet, sowie mogliche Zeitpunkte fiir die Ernte und
Erntetechniken erldutert.

Die bekommen Einblick, wie Heilpflanzen getrocknet und gelagert werden, um in
der kalten Jahreszeit als Arznei zur Verfiigung zu stehen.

AuBerdem lernen Sie einige wirksame Prdparate kennen, die sich auf einfache
Weise zuhause herstellen und anwenden lassen.

Ein Nachmittag zum Entspannen und Innehalten in der
wunderschonen Umgebung von Grafing.

Anschliefend besteht die Maglichkeit den Nachmittag mit einem gemeinsamen
Biergartenbesuch ausklingen zu lassen.

Termin: Samstag, 01.08.2009 14:00 - 17:30
Ort: Bernhard Kern

Naturgarten

Neuhdus! 3

85567 6rafing bei Miinchen

Anmeldung und weitere Information: Gabriele Breu
089/45169777
gbreu@online.de
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